
1.ª EDIÇÃO

3 ECTS

FORMAÇÃO AVANÇADA

SUSTENTABILIDADE
EM SAÚDE

REALIZAÇÃO
20 e 21 de novembro e 27 e 28 de novembro

CANDIDATURA
Até 15 de novembro de 2024



APRESENTAÇÃO DO CURSO
Num mundo globalizado e envolto em incertezas 
permanentes e num momento em que a 
sustentabilidade é um importante driver de 
transformação das organizações, o 
desenvolvimento de capacidades nesta área de 
conhecimento científico é um objetivo de 
orientação estratégica fundamental, em 
qualquer organização, para que se encontre 
alinhada com o mundo real.
Este desafio exige, antes demais, um 
compromisso de sustentabilidade com as 
organizações e vai exigir, também, novas formas 
de trabalho em equipas multiprofissionais, assim 
como de novos instrumentos.
Pretende-se iniciar um caminho de introdução 
aos Objectivos de Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) com particular acuidade no ODS 3 – 
Saúde de Qualidade. Tendo presente, ainda, as 
políticas ‘ESG’ – relacionadas com questões 
ambientais, sociais e de governance. 
Os profissionais de saúde são fundamentais 
para os resultados obtidos no ecossistema da 
saúde e serão os actores principais no caminho 
para o desenvolvimento sustentável no curto, 
médio e longo prazo. 
A compreensão dos desafios de 
sustentabilidade permitirá contribuir para que 
as pessoas e as organizações a que pertencem 
aproveitem as vantagens competitivas inerentes 
a uma melhor entrega de valor com qualidade e 
em segurança. 
Os profissionais de saúde devem conhecer como 
podem estar envolvidos e como podem dar 
resposta a estes desafios em contextos 
altamente complexos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 
Adquirir know-how e competências em áreas 
fundamentais relacionadas com a 
sustentabilidade.

DESTINATÁRIOS DO CURSO
Profissionais do ecossistema da saúde e 
com ele relacionado.  
Board members.  
Profissionais com Responsabilidades C-suite level. 
Outros profissionais com necessidades e interesse 
em desenvolver estas temáticas.

METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO
Avaliação sumativa sustentada na participação 
nas sessões (mínimo de 85%) 

Ana Paula Harfouche 

Catarina Martins

Diogo Pais 

Filipa Saldanha 

Gonçalo Envia 

Isabel Ucha 

Isabel Vaz

Francisco Jaime Quesado

João Queiroz e Melo

José Gonçalves André

Luís Campos

Madalena Perestrelo de Oliveira

Miguel Teixeira de Abreu

Vera Silva

COORDENAÇÃO

Profª. Doutora
Ana Paula Harfouche



PROGRAMA DETALHADO

MÓDULO 1 

Construção de futuros responsáveis e 
sustentáveis

MÓDULO 2 

Os Laboratoriais Clínicos – riscos e alertas no 
contexto do desenvolvimento da sustentabilidade

MÓDULO 4 

O Bom Governo Organizacional como fonte de 
Sustentabilidade

MÓDULO 5 

A Sustentabilidade das Equipas

MÓDULO 6

Reutilização de Utensílios Médicos e a 
Sustentabilidade

MÓDULO 7

Governance na Transição para o 
Desenvolvimento Sustentável

MÓDULO 8

Os Riscos subjacentes e os seus Impactos nos 
Contratos de Financiamento na Saúde

MÓDULO 3

O Papel da Ética no Desenvolvimento Sustentável

MÓDULO 9 

Liderança Agile como fonte de 
Sustentabilidade

MÓDULO 10 

A Estratégia como caminho para a 
Sustentabilidade

MÓDULO 12

Contribuição da Saúde Privada para o Serviço 
Nacional de Saúde: O Trabalho em Conjunto

MÓDULO 13

Novos Modelos de Negócio baseados nos 
Princípios de Sustentabilidade

MÓDULO 14

Comunicar Sustentabilidade

MÓDULO 15

Sustentabilidade Ambiental

MÓDULO 16

Investigação em Saúde Sustentável

MÓDULO 11

Pessoas e a Sustentabilidade: a Cultura, a 
Inspiração e a Motivação



PROPINA
Taxa de candidatura: 51 euros
Propina: 750 euros (inclui propina, taxa de 
matrícula, seguro e catering)

PROGRAM MANAGER

Eduardo Parreira

INFORMAÇÕES
Para mais informações, entre em contacto 
com o Program Manager
Tel.: 910 959 816
formacaoavancada@nms.unl.pt

REQUISITOS DA CANDIDATURA
CV e certificado de habilitações

CRITÉRIOS DA CANDIDATURA
Candidatos com licenciatura em áreas da saúde

NUMERUS CLAUSUS
25

CRITÉRIOS DE ADMISSÃO
Avaliação curricular

FORMATO DO CURSO
Presencial

REGIME DE FALTAS
Frequência mínima para aprovação de 85% da 
carga horária total (será também o único critério 
de avaliação)

LÍNGUA DE ENSINO
Português

www.nms.unl.pt


